Zatacznik nr 5 do bilansu na dziert 31.12.2020 r.

Sprawozdanie

z dzialalnosci
Powiatowego Domu Samopomocy-
Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnego
w Bialogardzie

za 2020 rok



1. Zadania PDS:

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi zostal powotany Uchwatg Nr
XXXVI1/239/02 z dnia 30 wrzesnia 2002 r. Jest przeznaczony dla os6b przewlekle psychicznie
chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom zapewnia catodzienny pobyt, podstawowe
$wiadczenia opiekuncze i rekreacyjno — kulturalne. Funkcjonuje na podstawie nastepujacych aktow
prawnych:

1) ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 920);

2) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876);

3) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685);

4) ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz.
284,374,568,695,1175);

5) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586);

6) uchwaty Nr XXXVI1/239/02 Rady Powiatu w Biatogardzie z dnia 30 wrze$nia 2002 r.
w sprawie organizacji Powiatowego Domu Samopomocy — Centrum Rehabilitacyjno
Kulturalnego
w Biatogardzie;

7) uchwaty Nr XXX/144/2017 Rady Powiatu w Bialogardzie z dnia 10.02.2017 r.
w sprawie statutu Powiatowego Domu Samopomocy - Centrum Rehabilitacyjno
Kulturalnego
w Biatogardzie;

8) uchwaty Nr 64/2020 Zarzagdu Powiatu w Biatogardzie z dnia 31.08.2020 r.
w sprawie regulaminu organizacyjnego Powiatowego Domu Samopomocy - Centrum
Rehabilitacyjno — Kulturalnego w Biatlogardzie;

Powiatowy Dom Samopomocy powstat dzigki wspdtdziataniu wtadz samorzadowych
z wojewddzkimi. Zostat utworzony jako samodzielna jednostka budzetowa, podlegta Radzie Powiatu
w Bialogardzie. Swoja dziatalnos¢ Dom rozpoczat 1 grudnia 2003 roku. Jest osrodkiem wsparcia dla
0os6b z zaburzeniami psychicznymi po 18 roku zZycia. Podopieczni PDS to osoby
z ustalonym stopniem niepelnosprawnosci, cho¢ od grudnia 2010r., zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra

Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy nie jest to wymog konieczny.

Zakres dziatania Os$rodka wyznacza Statut Powiatowego Domu Samopomocy — Centrum
Rehabilitacyjno Kulturalne w Bialogardzie, stanowiacy zalacznik do Uchwaly nr XXX/144/2017 Sesji
Rady Powiatu z dnia 10 lutego 2017 roku.

Celem dziatania Osrodka jest podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci do samodzielnego Zycia
i organizowanie w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb lub organizacji na rzecz
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0s6b niepetnosprawnych, poprawa funkcjonowania spofecznego uczestnikéw, podtrzymywanie

1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania uczestnikow.

Celom tym podporzadkowana jest kazda sfera dziatalno$ci Domu — baza, wyposazenie, organizacja
1 metodyka pracy z uczestnikami. Ponadto dla kazdego uczestnika przygotowywany jest indywidualny plan
postgpowania wspierajaco — aktywizujgcego. Nad prawidlowg realizacja zadan czuwa kadra Domu, ktéra
sktada si¢ z 14 pracownikéw etatowych, w tym terapeutéw, pedagoga, logopedy. Sktad zespotu Wspierajaco
- aktywizujacego stanowi 11 pracownikéw merytorycznych. Podopieczni objeci sg rowniez wsparciem
psychiatrycznym przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Biatogardzie. Dom jest otwarty na potrzeby i
oczekiwania os6b z zaburzeniami psychicznymi, poszukujacych wsparcia i akceptacji z terenu Powiatu

Biatogardzkiego.

Jednym z podstawowych dziatan Domu jest wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
1 tozsamosci uczestnikow. Sfera ta ma wyjatkowe znaczenie w pracy z ludZmi majagcymi wielorakie
problemy natury psychicznej. Izolacja spoteczna, ostabienie wig¢zi z najblizsza rodzing, brak sukceséw
osobistych — to tylko niektére z przyczyn bardzo niskiego poczucia wiasnej tozsamos$ci samooceny.
Powiatowy Dom Samopomocy realizuje réznorodne formy dziatan zwigzanych z rehabilitacja spoteczna,
zawodowa 1 leczniczg os6b z zaburzeniami psychicznymi. Zalezy nam, aby nasi uczestnicy dobrze

funkcjonowali w srodowisku. Dlatego tez podejmujemy dziatania:

Rehabilitacja zawodowa- polega na ksztalttowaniu cech kierunkowych koniecznych do podjecia

roli spotecznej pracownika i wspomaganiu rozwoju cech prowadzacych do wyboru odpowiedniego miejsca
pracy. Przygotowanie do petnienia roli pracownika odbywa si¢ poprzez prace nad rozwojem osobowosci
oraz przyuczeniem do konkretnej pracy. Dla tych celéw zostaly stworzone pracownie: gospodarstwa
domowego, komputerowa, fotograficzno filmowa, ceramiczna, plastyczna, rehabilitacyjna, stolarsko -

modelarska i polisensoryczna.

Rehabilitacja spoleczna — dom prowadzi dziatania umozliwiajace uczestnikom zdobycie

optymalnego poziomu samodzielnosci. Dziatania realizowane sg poprzez:

- wspomaganie indywidualnego rozwoju kazdego uczestnika poprzez doswiadczanie;

- rozwdj aktywnosci tworczej i ekspresji artystycznej. Umozliwia to uczestnikom samorealizacje w
dziataniach artystycznych;

- integracj¢ spoteczng 1 uaktywnienie poprzez dziatania sportowe;
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- wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego poprzez rézne formy dziatan rekreacyjnych
i kulturalnych;

- udzial w integracyjnych imprezach kulturalnych i sportowo- rekreacyjnych, koncertach, spektaklach
1 wyjazdach tematycznych.

Uczestnicy Os$rodka biorg udzial w szeregu imprez integracyjnych organizowanych przez
zaprzyjaznione Osrodki z terenu naszego wojewddztwa. Czgsto wyjezdzaja na wycieczki, pikniki, zawody
sportowe. Stajg si¢ koneserami sztuki przez ogladanie wystaw, biorg udziat w przedstawieniach teatralnych,

z ogromng checig uczestnicza w seansach.

Rehabilitacja zdrowotna- polega na prowadzeniu zaje¢ rehabilitacyjnych grupowych

1 indywidualnych, dzieki czemu nastgpuje zdobywanie usprawnienia fizycznego uczestnikow. Pracownicy
Domu sg w stalym kontakcie z lekarzami rodzinnymi 1 innymi specjalistami, monitorujgc stan zdrowia
podopiecznych. Prowadzone sg zajecia taneczno — ruchowe. Uczestnicy lubig aktywny odpoczynek na

Swiezym powietrzu.
2. Organizacja PDS:

Organizacje 1 zasady funkcjonowania Os$rodka okresla Regulamin Organizacyjny, zgodnie

z ktérym w 2020 roku w celu realizacji zadan funkcjonowaty wymienione ponizej komorki organizacyjne:
1. Zesp6t Wspierajaco - Aktywizujacy

2. Dziat Administracyjno — Ksiegowy

2.1. Kadra PDS - CRK

W PDS wedtug stanu na dzien 31.12.2020 r. zatrudnionych byto 15 oséb na 14 etatach



WYSZCZEGOLNIENIE LICZBA OSOB LICZBA ETATOW
Dyrektor 2 2
Gléwny ksiegowy 1 0,5
Specj.d/s ekonomiczno 1 0,5
administracyjnych
Fizjoterapeuta 1 1
Terapeuta 2 2
Starszy specjalista pracy socjalne] 1 1
Opiekun 5 5
Terapeuta zajeciowy 1 1
Pedagog 1 1
OGOLEM: 15 14

Tabela2. Struktura zatrudnienia pracownikéw

2.1.1 Struktura wyksztatcenia:




Pracownicy PDS legitymujacy si¢ wyzszym wyksztalceniem stanowig 66,67% kadry.

WYKSZTALCENIE LICZBA 0OSOB
WYZSZE (MAGISTERSKIE) 10
SREDNIE 3
POLICEALNE 2

Tabela3. Struktura wyksztatcenia pracownikéw

2.1.2. Doskonalenie zawodowe:

W 2020 roku zostaty przeprowadzone szkolenia w zakresie:

* Szkolenie ,,Pomoc spoteczna a ochrona zdrowia psychicznego — zagadnienia praktyczne dla

pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej’-

1 pracownik;

* Szkolenie ,,Diagnoza uczestnika oraz tworzenie Indywidualnego Planu Post¢powania Wspierajaco -
Aktywizujacego” - udziat w szkoleniu wzigto 10 pracownikow;

* Szkolenie ,,Wspolpraca zespotu wspierajaco — aktywizujacego” udziat w szkoleniu wzigto

7 pracownikow;

1.1. Uczestnicy:

W 2020 roku z ustug Domu na podstawie wydanych decyzji administracyjnych o pobycie
skorzystato 54 uczestnikow, w tym 25 kobiet. Dom obejmuje opieka i rehabilitacjg 54 osobowg
grupe podopiecznych z terenu powiatu bialogardzkiego, z tego 35 osé6b z terenu miasta Bialogard, 8

0s6b z gminy Biatogard, 9 0s6b z gminy Tychowo, 2 osoby z gminy Karlino. Sktad osobowy

uczestnikow Osrodka wytypowany jest na podstawie decyzji PCPR w Biatogardzie.

udziat w szkoleniu wziat



W 2020 roku ubyto 6 podopiecznych (2 osoby z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia,
2 osoby z uwagi na zmiang¢ sytuacji zyciowej, 1 osoba z uwagi na sytuacj¢ rodzinng, 1 osoba
z uwagi na usamodzielnienie).Na miejsce 0s6b, ktore opuscity Osrodek zostato przyjetych 6 oséb.

Na dzien 31.12.2020 r. Osrodek liczyt 54 uczestnikow.

Struktura wieku i ptci w PDS w 2020 roku przedstawia si¢ nastepujaco:

WIEK KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
UCZESTNIKOW
22-40 LAT 14 15 29
41-60 LAT 6 9 15
POWYZEJ 60 LAT 5 5 10
Tabela 4 Struktura wieku i ptci w SDS

1.2 Formy i efekty realizowanych dziatan:

W stosunku do uczestnikéw w PDS za ich pisemng zgoda prowadzone byto postgpowanie
wspierajagco — aktywizujace w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych , ktére obejmowato

opisane nizej dziatania:

1.2.1 Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku codziennie w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujacg
pandemi¢ COVID 19 i1 wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego
dziatalnos¢ Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz

od 24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.



Cel zajec:

1.

Rozwijanie 1 podtrzymywanie umieje¢tnosci uczestnikow w zakresie samoobstugi
1 zaradnos$ci zyciowej;

Wyrabianie wsérdéd uczestnikéw nawyku systematycznego dbania o higien¢ osobista;
Rozwijanie umiejetnosci kulinarnych;

Nabycie umiejetnosci praktycznych miedzy innymi takich jak ksztaltowanie orientacji
przestrzennej;

Utrwalanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych w pracy zespotowej;

Wzrost poziomu umiejetnosci zwigzanych z dokonywaniem zakupéw - odpowiedniego
zachowania si¢ w sklepie;

Poprawa efektywnosci w zakresie dbatosci o higiene 1 wyglad zewngtrzny uczestnikow,
Wypracowanie oraz utrwalenie nawyku regularnego dbania o higien¢ osobistg i wyglad

zewnetrzny.

Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o analize kart okresowej oceny wynikéw postepowania

wspierajgco — aktywizujgcego:

© N ok w D=

10.
11.

12.

Podtrzymanie i rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zycia;

Zwiekszenie umiej¢tno$ci manualnych i percepcyjnych;

Rozwijanie zdolnosci indywidualnych;

Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci;

Poprawienie nastroju, rozwini¢cie umiej¢tnosci wspotdziatania;

Wyrobienie poczucia estetyki i wyobrazni;

Udoskonalenie sprawnos$ci ruchowo — manipulacyjnej;

Podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie przygotowania prostego positku, niewielki wzrost
umiejetnosci potrzebnych przy przygotowaniu positku ztozonego;

Wzrost umiejetnosci w zakresie samodzielnego dokonywania zakupow;

Podtrzymanie umiejetnosci kulinarnych i spotecznych;

Wzrost umiejetnosci w zakresie dbatosci o higieng 1 wyglad zewngtrzny uczestnikow

Osrodka;

Zwigkszenie $wiadomosci istoty wlasnego wygladu i higieny osobistej w relacjach

interpersonalnych i kontaktach miedzyludzkich.



1.2.2 Trening budZetowy:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca pandemi¢
COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalnos¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od 24
pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Cel zajec:

Nauka gospodarowania wtasnymi $rodkami finansowymi;
Nauka rozpoznawania nominatéw pieni¢znych;
Nauka oszczednego gospodarowania;

Ksztattowanie prawidtowych zachowan podczas zakupow;

A

Zaktadanie kont bankowych i odktadanie tam oszczgdnosci.

Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o analize kart okresowej oceny wynikow postegpowania

wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Osiagniecie pewnego stopnia zadowolenia wynikajacy z faktu kupowania;
2. Wyrobienie i utrwalenie kontrolowania wydatkow;
3. Nabyta umieje¢tnos¢ gospodarowania budzetem pomoze uczestnikowi w samodzielnym

funkcjonowaniu.

1.2.3 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku codziennie w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca
pandemi¢ COVID 19 1 wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego
dziatalnos¢ Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz

od 24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Cel zajec:

1. Zachgcenie uczestnikow do aktywnego spedzania czasu wolnego;

2. Umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego z uwzglednieniem wiasnych zainteresowan;
3. Zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego;
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Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o analize kart okresowej oceny wynikéw postepowania

wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Zwigkszenie korzysci zwigzanych z posiadaniem czasu wolnego;
2. Doskonalenie umiejetnosci wybierania najciekawszych i najkorzystniejszych dla siebie form
aktywno$ci zwigzanej z czasem wolnym;

3. Uzyskanie wiedzy na temat wtasnych mozliwosci.

1.2.4 Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

Okres realizacji 1 forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku codziennie w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca
pandemi¢ COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego
dziatalno$¢ Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz

od 24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Cel zajec:

1. Podniesienie kompetencji i umiejetnosci psychospotecznych;

2. Rozwijanie umieje¢tnosci uwaznego stuchania, budowania pozytywnych relacji z innymi
ludzmi, radzenia sobie w sytuacjach konfliktu;

3. Wyposazenie uczestnikow w wiedze na temat autoprezentacji, skutecznej komunikacji,
nawigzywania wzajemnej wspoOlpracy, zarzadzania wlasnymi emocjami, radzenia sobie
ze stresami trudnos$ciami;

4. Pomoc w osiggnieciu mozliwie jak najwyzszego poziomu funkcjonowania na ptaszczyznie
psychologicznej w spoleczenstwie;

Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o analize kart okresowej oceny wynikow postegpowania
wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Podtrzymanie umiejetnosci wyrazania wtasnego, konkretnego zdania;

2. Podtrzymanie umiejetnosci efektywnej wspolpracy w zespole;

3. Zrozumienie wiasnych zachowan oraz zachowania innych osob;
4

Umiejetno$¢ konstruktywnego rozwigzywania powstatych konfliktow;
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1.2.5 Terapia zajeciowa:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku, zajecia indywidualne lub grupowe. Niemniej jednak z uwagi na panujacg pandemie
COVID 19 1 wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalnos¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od
24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Cel zajec:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci manualnych, wyobrazni oraz kreatywnosci;

2. Pobudzanie dziatan twérczych;

3. Nauka i utrwalanie umiejg¢tnosci wspotpracy w grupie;

4. Nauka warto$ciowego spedzania czasu wolnego.
Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o obserwacje oraz analize kart okresowej oceny wynikow
postegpowania wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Wzrost sprawno$ci manualnych;

2. Poznanie nowych technik z zakresu malarstwa na pidtnie, wykonywanie przedmiotéw

z drewna, filcu, ozdob $wigtecznych, itp.

1.2.6 Terapia ruchowa:
Okres realizacji 1 forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia

2020 roku codziennie w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca
pandemi¢ COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego
dziatalnos¢ Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz
od 24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Cel zajec:

1. Podnoszenie ogdlnej sprawnosci;

2. Rozwijanie zdolno$ci motorycznych i koordynacji ruchowej;

3. Poprawa wydolnosci oddechowej i kragzeniowe;j;
Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o obserwacje oraz analize kart okresowej oceny wynikow
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Wazrost sprawnosci fizycznej;

2. Wozrost zadowolenia i samopoczucia;

3. Wzrost koordynacji, zwinnosci, szybkosci;
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1.2.7 Poradnictwo specjalistyczne w szczegolnosci socjalne:

Okres realizacji i forma zajg¢: Wsparcie pracownika socjalnego zaplanowane byto
w okresie od stycznia do grudnia 2020 roku wedtug potrzeb. Pomimo zawieszonej dziatalnosci
pracownik socjalny byt w kontakcie z uczestnikami osrodka 1 wspierat ich.

Wsparcie w adaptacji 1 przeciwdziatanie izolacji uczestnika, wspétpraca z réznymi
instytucjami, ksztattowanie i utrzymanie wig¢zi spolecznych, pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, poradnictwo formie

telefonicznej itp.

1.2.8 Poradnictwo psychologiczne:

Okres realizacji 1 forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku w formie grupowej i indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca pandemie
COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalno$¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od 24
pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Poradnictwo psychologiczne miato na celu m.in. wskazanie mozliwosci kierowania
i stymulowania wlasnym rozwojem, rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych uczestnikéw,
rozwijanie empatii, usprawnianie procesOw pamigciowych. W trakcie pracy psychologa opracowane
zostaly opinie psychologiczne uczestnikéw, w ktorych opisane zostaty postgpy danego uczestnika jak

rowniez kierunki dalszej pracy.

1.2.9 Zajecia z pedagogiem:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku codziennie w formie grupowej i indywidualnej. Z uwagi na panujacg pandemig
COVID 19 i1 wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalnos¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od 24
pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku. Niemniej jednak pedagog byt w statym kontakcie

z uczestnikami i podtrzymywat terapie i wspétprace.

Celem zaje¢ bylo niesienie pomocy uczestnikom Domu ujawniajagcym réznego rodzaju
nieprawidlowos$ci rozwoju i zachowania. Pedagog korygowatl poprzez odpowiednie oddzialywania

prowadzace do jak najpetniejszego, wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego
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i spotecznego. Ponadto efektem pracy byto m.in. utrwalenie podstawowych sprawnosci potrzebnych
w zyciu codziennym, wyréwnanie brakéw w wiadomosciach 1 umiej¢tnos$ciach, zwiekszenie
samodzielnosci  uczestnikéw, usprawnienie sposobow komunikowania si¢ w  grupie

1 otoczeniu.

1.2.10 Terapia logopedyczna:

Okres realizacji i forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku w formie grupowej 1 indywidualnej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca pandemi¢
1 wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalno§¢ Osrodka byta
zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od
24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Terapia logopedyczna miala na celu korygowanie mowy niewlasciwej, co przyczyniato si¢ do
rozwijania funkcji poznawczych potrzebnych do wiasciwego funkcjonowania spotecznego.
Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o obserwacje oraz analize kart okresowej oceny wynikow
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy;

Ksztattowanie prawidtowej wymowy poprzez korygowanie zaburzen;
Stymulowanie opdznionego rozwoju mowy;
Doskonalenie mowy juz uksztattowane;j;

Wyrabianie poczucia rytmu;

AN i

Podnoszenie sprawnosci w zakresie motoryki duzej i mate;.

1.2.11 Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:
Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych byta prowadzona
w nastepujacych formach:
1. Pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia (Poradnia Zdrowia Psychicznego);
2. Pomoc w umawianiu wizyt lekarskich stuzby zdrowia (Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Poradnia dermatologiczna, stomatologiczna);
3. Pomoc w zakupie lekow;
4. Informowanie cztonkéw rodzin o adresach placéwek diagnostyki neurologicznej;
5. Monitorowanie kondycji psychosomatycznej uczestnikow:
* W przypadku pogorszenia stanu psychicznego lub ztej tolerancji lekéw zalecenia

do odbycia kontroli u lekarza psychiatry;
13



* W przypadku pogorszenia stanu somatycznego zalecenia do odbycia wizyty
lekarskiej;

* W przypadku ostrego nawrotu choroby zalecenia odbycia hospitalizacji na oddziale
psychiatrycznym,;

*  Wezwanie pogotowia w przypadku nagtego pogorszenia stanu psychicznego.

1.2.12 Spotkania spotecznosci:
Okres realizacji 1 forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2020 roku, 1 raz w tygodniu w formie grupowej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca pandemi¢
COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalno$¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od
24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
Cel zajec:
1. Wazrost poziomu odpowiedzialno$ci i zaangazowania w zycie spotecznosci;
2. Integracja spotecznosci;
3. Wspieranie inicjatyw uczestnikow.
Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o obserwacje oraz analize kart okresowej oceny wynikow
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego:
1. Wzrost poczucia tozsamo$ci grupowej i odpowiedzialno$ci za sprawy dotyczace
spolecznosci;
2. Wzrost poziomu motywacji do uczestniczenia w réznych formach aktywnosci poprzez
zaangazowanie w zycie spotecznosci;
3. Poprawa w zakresie komunikowania i wypowiadania si¢ na forum grupy;

4. Wzrost poziomu angazowania si¢ w zycie grupy spoteczne;j.

1.2.13 Treningi socjoterapeutyczne:

Okres realizacji 1 forma zaj¢¢: Zajecia zaplanowane byly w okresie od stycznia do grudnia
2019 roku, 2 razy w tygodniu w formie grupowej. Niemniej jednak z uwagi na panujaca pandemi¢
COVID 19 i wprowadzone obostrzenia, decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego dziatalno$¢
Osrodka byta zawieszona w okresach od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od

24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.
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Cel zajec:

1. Wzmacnianie w procesie zdrowienia;

2. Poprawa w zakresie funkcjonowania spolecznego poprzez wzrost poziomu empatii,

skutecznej komunikacji oraz pogltebianie tozsamosci grupowej;

3. Nauka radzenia sobie ze stresem;
Efekty prowadzonej dziatalnosci w oparciu o obserwacje oraz analize kart okresowej oceny wynikow
postegpowania wspierajgco — aktywizujgcego:

1. Monitorowanie stanu psychicznego uczestnikéw;

2. Diagnoza aktualnych sytuacji problemowych;

3. Wsparcie w istniejacych trudnosciach podczas kontaktu indywidualnego;

4

Wzrost poziomu integracji uczestnikow PDS.

Ocena realizacji zadan:

Zadania zostaty zrealizowane w stopniu umiarkowanym. Zakres osiggni¢tych celow
uzalezniony byl od sprawnosci psychofizycznej uczestnikéw i ograniczony czasem realizacji
z uwagi na ogloszenie stanu epidemiologicznego 1 zwigzang z tym koniecznoscig zawieszenia
dziatalnosci Os$rodka. W okresie od 12 marca 2020 roku do 26 maja 2020 roku oraz od
24 pazdziernika 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku dziatalno$¢ Osrodka decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego byta zawieszona. Praca i kontakt w tym okresie z naszymi uczestnikami (oraz
rodzinami i opiekunami) polegat gtdwnie na utrzymaniu statego kontaktu telefonicznego, wsparciu
ze strony opiekundw, pracownika socjalnego, pedagoga oraz psychologa. Stworzona zostata grupa w
komunikatorze ,,Messenger”, na ktérej mielismy mozliwos¢ przeprowadzania codziennych video
rozméw 1 przeprowadzenia niektérych z form terapii zajeciowej. MotywowaliSmy i angazowaliSmy
naszych uczestnikéw do aktywnos$ci poprzez naktadanie zadan a nastepnie oceng ich realizacji.

Efekty naszej wspdlnej pracy widoczne s3 na naszej stronie https://www.facebook.com/PDS-

Centrum-Rehabilitacyjno-Kulturalne-w-Bialogardzie.

W pozostatych okresach nasz Dom dziatat w systemie pracy zmianowej tj. uczestnicy dla
zachowania bezpieczenstwa i koniecznosci utrzymania rezimu sanitarnego byli podzieleni na grupy.

Zgodnie z ustalonym harmonogramem uczgszczali do Osrodka na zajecia.
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2. Aktywizacja zewnetrzna uczestnikow:

Jedng z form dziatalnosci PDS w roku 2020 byta aktywizacja zewnetrzna uczestnikow, polegajaca

na aktywnym udziale w nast¢pujacych spotkaniach, wyjsciach i wyjazdach integracyjnych:

Lp.

OKRES
REALIZACII

NAZWA WYDARZENIA, IMPREZY

STYCZEN

=Raz w tygodniu zaje¢cia w Klubie Sportowym ,,Fiteska™;
= Konkurs koled;

*Wyjazd do Domu Pomocy Spotecznej w Biatogardzie (Zwinistaw)

z przedstawieniem Bozonarodzeniowym, wspdlne Spiewanie koled;

* Bal karnawalowy zorganizowany przez Dom Pomocy Spoteczne;]
w Bialogardzie (Zwinistaw), udzial naszych uczestnikow
we wspolnej zabawie;

»Zabawa Karnawatlowa z uczestnikami WTZ ,,Szansa’’;

= Spacery NordicWalking po okolicy;

*Raz w tygodniu wyjscie na basen kryty;

=Raz w tygodniu wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej;
* Wystawa fotograficzna uczestnika;

* Wyjscie do kina;

LUTY

= Zabawa Walentynkowa w Os$rodku;

*Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS
w Klepinie;

= Uczestnictwo w uroczysto$ciach z okazji 80 rocznicy Masowej
Deportacji Polakéw;

*Raz w tygodniu zaj¢cia w Klubie Sportowym ,,Fiteska™;

=Raz w tygodniu wyjscie na basen kryty;

= Spacery NordicWalking po okolicy;

=Raz w tygodniu wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej;

* Wyjscie do Centrum Kultury na wernisaz rysunku satyrycznego ,,Od
bydta do torebki. Od wotu do spodni. Od krowy do buta”;

= Ttusty Czwartek;
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MARZEC

* Uczestnictwo w Obchodach 75 Rocznicy Osadnictwa Polskiego;

* Obchody ,,Dnia Kobiet”;

= Obchody ,,Dnia Mezczyzn”;

* Dzien Sitacza i1 Sitaczki;

*Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS
w Klepinie;

=Raz w tygodniu zaje¢cia w Klubie Sportowym ,,Fiteska™;

=Raz w tygodniu wyjscie na basen kryty;

= Spacery NordicWalking po okolicy;

»Raz w tygodniu wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publicznej;

Od 12 marca 2020 roku decyzja Wojewody Zachodniopomorskiego

dziatalnos¢ Osrodka zostata zawieszona z uwagi na ogtoszenie stanu
pandemii.

KWIECIEN Dziatania i imprezy kulturalno — rozrywkowe ujete w kalendarzu nie
odbyty si¢ (zawieszona dziatalnos¢ Osrodka)
MAJ Dziatania i imprezy kulturalno — rozrywkowe ujete w kalendarzu nie
odbyty si¢ (zawieszona dziatalnos¢ Osrodka)
CZERWIEC

*Wyjazd do Parku Uzdrowiskowego w Potczynie Zdroju (spacer
z podzialem na grupy);

*Raz w tygodniu zajgcia w ,Fiteska” prowadzone w sali

gimnastycznej Osrodka;

= Spacery NordicWalking po okolicy (spacer z podziatem na grupy);
= Konkurs ,,Kalambury”;

= Pielgrzymka Oséb Niepetnosprawnych w Bobolicach (on-line);

*Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS
w Klepinie (z podziatem na grupy);
=7 uwagi na obostrzenia zwigzane z COVID19 Dni Otwarte PDS

zostaly odwotane.
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LIPIEC

*Raz w tygodniu zajecia w ,Fiteska” prowadzone w sali

gimnastycznej Osrodka;

= Wyjscie z uczestnikami do Izby Tradycji Regionalnej na wystawe
biatogardzkiego artysty Kazimierza Rajkowskiego (z podzialem na

grupy);

= Spacery NordicWalking po okolicy (spacer z podzialem na grupy);
* Wyjazd z uczestnikami do Ustronia Morskiego (spacer z podziatem
na grupy);

* Wyjazd z uczestnikami do lasu ,,5 Stawéw” (spacer z podziatem na

grupy);

SIERPIEN

*Raz w tygodniu zaj¢cia w ,,Fiteska” prowadzone w sali

gimnastycznej Osrodka;
= Spacery NordicWalking po okolicy (spacer z podziatem na grupy);
*II wybory Miss 1 Mistera Osrodka;

* Wyjazd z uczestnikami do Kowalek na spotkanie integracyjne na
fonie natury (z podzialem na grupy);

* Wyjazd z uczestnikami do lasu ,,5 Stawéw” (spacer z podziatem na

grupy);

* Wyjscie z uczestnikami do Centrum Kultury na wernisaz Eweliny

Wolskiej ,,Reminiscencja 80 latki” (z podzialem na grupy);

* Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS w Klepinie
(z podziatem na grupy);

WRZESIEN

*Raz w tygodniu zaj¢cia w ,,Fiteska” prowadzone w sali

gimnastycznej Osrodka;
*XV SWIETO LATAWCA;
= Spacery NordicWalking po okolicy (spacer z podziatem na grupy);

*Wyjazd do Tychowa na uroczyste odstonigcie muralu pod nazwa
,.Sladami dawnego Tychowa” (z podziatem na grupy);

* Wyjscie z uczestnikami na wystawe prac twércoOw biatogardzkich,
jednym z autoréw byl nasz uczestnik (z podzialem na grupy);

= Wyjazd z uczestnikami na grzybobranie (z podzialem na grupy);

18




*Wystawa prac w Osrodku wykonanych przez naszg uczestniczke
przedstawiajace portrety pracownikow;

* Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS w Klepinie
(spacer z podzialem na grupy);

10

PAZDZIERNIK

* Wyjazdy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat SOS w Klepinie
(z podziatem na grupy);

* Grzybobranie (z podzialem na grupy);

Od 24 pazdziernika 2020 do 31 grudnia 2020 roku decyzjag Wojewody
Zachodniopomorskiego dziatalno$¢ Osrodka zostata zawieszona z
uwagi na trwajacg pandemig.

11

LISTOPAD

Od 24 pazdziernika 2020 do 31 grudnia 2020 roku decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego dziatalnos¢ Osrodka zostata zawieszona z
uwagi na trwajacg pandemig.

12

GRUDZIEN

Od 24 pazdziernika 2020 do 31 grudnia 2020 roku decyzjag Wojewody
Zachodniopomorskiego dziatalno$¢ Osrodka zostata zawieszona z
uwagi na trwajacg pandemig.

Srednia liczba uczestnikow poszczegdlnych zajeé w ciggu roku to:

1. Zajecia plastyczne — do 11 marca 2020 roku 11 oséb (codziennie), w okresie rezimu

sanitarnego 5 osob,

Zajecia kulinarne —odbywaty sie do 11 marca 2020 roku, 7 oséb (codziennie),

Zajecia stolarsko — modelarska — do 11 marca 2020 roku 5 oséb (trzy razy w tygodniu), w

okresie rezimu sanitarnego 2 osoby (dwa razy w tygodniu),

Zajecia teatralne — 8 os6b (2 razy w tygodniu),

Zajecia socjoterapeutyczne — do 11 marca 2020 roku 8 os6b (codziennie), w okresie rezimu

sanitarnego 5 oséb,

Zebrania spotecznosci — do 11 marca 2020 roku 54 osoby (raz w tygodniu), w okresie rezimu

sanitarnego 18 oséb (raz w tygodniu),

Zajecia komputerowe -

7 0s6b (codziennie),w okresie rezimu sanitarnego 5 oséb,
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8. Zajecia rekreacyjno — ruchowe —do 11 marca 2020 roku 8 0séb (codziennie) oraz zajgcia w

klubie Fiteska - 7 os6b (raz w tygodniu),
9. Zajecia fotograficzno — filmowe 4 osoby (raz w tygodniu),
10. Zajecia ceramiczne — do 11 marca 2020 roku 10 oséb (codziennie),

11. Zajecia w sali polisensorycznej - w okresie od 01 stycznia 2020 roku do 11 marca 2020 roku

oraz od 24 maja 2020 roku oraz do 24 pazdziernika 2020 roku 6 oséb (3 razy w tygodniu),

12. Terapia logopedyczna — w okresie od 01 stycznia 2020 roku do 11 marca 2020 roku oraz od
24 maja 2020 roku oraz do 24 pazdziernika 2020 roku 7 oséb (2 razy w tygodniu),

13. Poradnictwo specjalistyczne — wg potrzeb,

14. Poradnictwo psychologiczne —w okresie od 01 stycznia 2020 roku do 11 marca 2020 roku
oraz od 24 maja 2020 roku oraz do 24 pazdziernika 2020 roku 5 os6b (raz w tygodniu), w

okresie rezimu sanitarnego pomoc i wsparcie telefoniczne,

15. Zajecia z pedagogiem —w okresie od 01 stycznia 2020 roku do 11 marca 2020 roku oraz od
24 maja 2020 roku oraz do 24 pazdziernika 2020 roku 5 0s6b (codziennie),w okresie rezimu

sanitarnego pomoc i wsparcie telefoniczne,

16. Dogoterapia dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezona w ramach programu ,,Za Zyciem”.

3.Wspétpraca z roznymi podmiotami i jej efekty:

Rodzina, opiekunowie prawni, bliscy, znajomi - wspotpraca polegala na wspieraniu rodzin
uczestnikow, opiekunéw prawnych, bliskich znajomych, ktérzy zmagali si¢ z codziennymi
trudno$ciami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia. Kontakt polegat réwniez na wzajemnej wymianie
informacji o zachowaniu danego uczestnika (pomigedzy pracownikami  O$rodka
a rodzinami i opiekunami) oraz informacji zwigzanych z udzialem w prowadzonych zajeciach,

spotkaniach okoliczno$ciowych, dazeniu do poprawy wzajemnych relacji;

Starostwo Powiatowe Bialogard — zapewnienie transportu dla uczestnikéw Osrodka z terenu miasta

Biatogard;

SOS Wioski Dzieciece w Karlinie — zapewnienie transportu dla uczestnikéw Os$rodka

z terenu miasta Karlino do momentu ogloszenia obostrzen zwigzanych z pandemia;

20



Osrodki pomocy spolecznej - stalty kontakt z pracownikami socjalnymi, udzielanie informacji na
temat przystugujacych $wiadczen pieni¢znych, poszukiwania nowych uczestnikow, ustalenie ich

potrzeb 1 omawianie sytuacji zyciowej;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie- w zakresie wymiany informacji na temat
funkcjonowaniu uczestnikow na terenie PDS - CRK, rozwigzywania trudnych sytuacji oraz potrzeb
biezacych, a takze w zakresie przedtuzania decyzji na pobyt w Osrodku, wspélpraca w zakresie
wszelkich formalnosci zwigzanych z otrzymaniem dofinansowan ze srodkéw PFRON jak réwniez
w ramach realizacji programu ,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym
w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi”; wspéipraca

w zakresie przyje¢ nowych uczestnikow takze mieszkania wytchnieniowego;

Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale psychiatryczne, inne zaklady opieki zdrowotnej -
kontakt indywidualny z lekarzami psychiatrami, lekarzami rodzinnymi, przekazanie informacji
o zasadach funkcjonowania i kierowania uczestnikow do placéwki, wspdtpraca w zakresie pomocy

w ustalaniu wizyt lekarskich, wspdlne wizyty z uczestnikiem, pomoc w zakupie lekow;

Kos$cioly i zwigzki wyznaniowe - wspélpraca, staty kontakt, udzial w uroczystosciach

o charakterze religijnym:;

Centrum Kultury i Spotkan Europejskich — otrzymywanie informacji o organizowanych
wystawach, udziat w wystawach, mozliwos¢ korzystania z sali 1 nagtosnienia w czasie przygotowan
do  wystgpéw. Ponadto w  listopadzie 2020 roku  zaplanowano  organizacj¢
w Centrum Kultury i Spotkan Europejskich Gali Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych, ktéra ze

wzgledu na pandemi¢ nie doszta do skutku;
Inne osoby lub podmioty dziatajace na rzecz integracji spotecznej uczestnikdéw;

Osrodki wsparcia z calego powiatu w tym Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Szansa”

- wymiana do$wiadczen, wspolne spedzanie czasu wolnego; wspdlny bal karnawatowy;
Instytucje, zaklady, osoby prywatne — pomoc w organizacji ,,Swieta Latawca” poprzez
przekazanie poczestunku oraz nagrod;

Honorowy patronat nad ,,Swigtem Latawca” objety byt przez Staroste Bialogardzkiego;

Wspétpraca z Kotem Gospodyn Wiejskich ,,Kobiety z Pasja” z Tychowa podczas organizacji ,,Swieta

Latawca™;
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Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Bialogardzie (uzyczenie terenu i mediéw pod organizacije

,,Swiqta Latawca™);

Centrum Wspierania Rodziny Dom pod Swierkiem — uczestnictwo dzieci

w integracyjnych zajeciach plastycznych i ceramicznych zorganizowanych przez nasz Osrodek;

Caritas Diecezji Koszalinsko Kolobrzeskiej w Koszalinie — Pielgrzymka on-line os6b

niepetnosprawnych (Skrzatusz);

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat SOS w Klepinie - wyjazdy do schroniska

z uczestnikami, opieka nad zwierzetami, spacery;

Studio ,,Fiteska’ — zajecia ruchowe;

BOSIR w Bialogardzie — korzystanie z krytego basenu oraz zaj¢cia fizyczne na §wiezym powietrzu;
Izba Tradycji Regionalnej w Bialogardzie — udzial w wystawach;

Miejska Biblioteka Publiczna — wyjscia z uczestnikami w ramach biblioterapii;

Centrum Integracji Spolecznej w Bialogardzie - wspdtpraca w zakresie realizacji zadan

aktywizacji zawodowej beneficjentéw osrodka pomocy spotecznej;

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialogardzie — zapewnienie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego podczas ,,Swiegta Latawca”;

Grupa Poszukiwawczo — Ratownicza WOPR Bialogard — zapewnienie bezpieczenstwa podczas
,Swicta Latawca” oraz pokaz pierwszej pomocy;

Dom Pomocy Spolecznej w Bialogardzie — przedstawienie Bozonarodzeniowe ,Jasetka” oraz
wspdlne $piewanie koled;

Galeria Osiedlowa przy Bialogardzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej — udzial w wystawach prac
plastyczno — fotograficznych;

Stowarzyszenie Paczka dla Bohatera Szczecin — przygotowanie kartek Bozonarodzeniowych przez
uczestnikéw i pracownikéw PDS - CRK dla Zotnierzy Weteranéw;

Politechnika Koszalinska Wydzial Wzornictwa - przekazanie przylbic ochronnych dla
pracownikéw PDS - CRK.

W zwigzku z pandemig pracownicy Powiatowego Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno- Kulturalnego wykorzystali zakupione maszyny do szycia i uszyli maseczki
ochronne dla uczestnikéw 1 pracownikow osrodka do Starostwa Powiatowego oraz Szpitala
Powiatowego w Bialogardzie.

4.Plan i wykonanie budzetu:
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W roku 2020 Osrodek dysponowat

1229 725,62 zt.

budzetem na realizacj¢ zadan zleconych w wysokos$ci

ROZDZIAL, PLAN WYKONANIE %
BUDZETU | wyKoNANIA
2020 r.
85203

3020 60,00 59,40 99,00

4010 638 272,00 638 271,19 100,00

4040 34 748,49 34 748,49 100,00

4110 94 037,00 94 036,13 100,00

4120 11 776,00 11 775,23 99,99

4170 29 716,00 29 714,07 99,99

4210 160 711,79 160 711,79 100,00

4220 6 306,07 6 306,07 100,00

4260 26 308,00 26 307,58 100,00

4270 82 138,00 82 137,79 100,00

4280 590,00 590,00 100,00

4300 104 703,04 104 702,95 100,00

4360 4 705,00 4704,76 99,99

4410 160,00 159,66 99,79

4430 3 577,00 3576,14 99,98

4440 21 900,01 21 900,01 100,00

4480 5353,00 5353,00 100,00

4520 1 674,00 1 673,56 99,97

4610 17,00 17,00 100,00

4700 2 981,00 2 980,80 99,99

OGOLEM: 1229 733,40 1229 725,62 100,00

Wydatki na utrzymanie Powiatowego Domu Samopomocy finansowane z dotacji

w 2020r. przedstawiajq sie nastepujgco:
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§ 3020 - wydatki osobowe niezaliczone do wynagr. - 59,40zt

wydatki wynikajace z przepiséw bhp-woda dla pracownikéw - 59,40zt

§ 4010 — wynagrodzenia osobowe - 638 271,19z1
Kwota wydatkéow dotyczy:

Wynagrodzen z tytutu uméw o prace 604 702,92 7zt
Wynagrodzen z tytutu niezdolnosci do pracy 18 100,64z1
Nagrody jubileuszowe 15 467,63z1
§ 4040 — dodatkowe wynagrodzenie roczne - 34748,49 7t

Kwota wydatkéw dotyczy dodatkowego wynagrodzenia rocznego dla oséb uprawnionych za
2019.

§ 4110 - skladki na ubezpieczenia spoleczne - 94 036,13 zt

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne od wynagrodzen pracownikéw PDS z tytutu uméw o prace
i umoéw zlecen w 2020r.

§ 4120 - sktadki na Fundusz Pracy - 1177523 z#k

Sktadki na Fundusz Pracy od wynagrodzen pracownikéw PDS z tytulu uméw o prace i uméw zlecen
w 2020 1.

§ 4170 — wynagrodzenia bezosobowe - 29714,07 zk

kwota wydatkéw dotyczy:
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wynagrodzenie logopedy
wynagrodzenie opiekuna
wynagrodzenia konserwatora

wynagr.za terapi¢ z relaksacja

§ 4210- zakup materialéow i wyposazenia
Kwota wydatkéw dotyczy:

Materialéw biurowych

Srodkéw czystosci

Materialéw plastycznych

Czesci wymiennych

Wyposazenia

Zakupu materialéw do pracowni stolarskiej
Zakupu materialéw do treningu kulinarnego
Zakupu materialéw do treningu higienicznego
Zakupu materiatéw do remontu

Zakupu materialéw na Swieto latawca

Zakupu papieru ksero

Zakupu materialéw do treningu dbat.o wyglad
materiatéw do pracowni komputerowej

zakupu paliwa

zakupu roztworu mocznikowego do samochodu
zakupu mater.do eksploatacyjnych do samochodu
zakupu materialéw do pracowni ceramiczne}]
zakupu materialéw do treningu dnia codziennego
Zakupu $rodkéw higieny osobistej

Zakupu 0zdéb
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- 523275 zt
- 3 546,00zt
- 16 457,82zt
- 4 477,50zt

-160 711,79 zt

3272,47 7
4 483,40 zt
1937,37 zt
1 840,60 zt
68 371,81 zt
3 101,55 zt
1 892,85 zt
373,30 zi
12 852,44 71
262,76 zi

2 136,58 zt
21,56 zt
590,88zt

11 207,99 zt
116,86 zt
41,97 zt

2 191,96 zt
4 553,36 zt
606,31 zt
329,97 zt



Zakupu materialéw podwérko

Zakupu materialéw covid-19

Zakupu materialéw dla uczestnikow-praca zdalna

Zakupu materialéw do pracowni fotograficzno-filmowe

Wyposazenia pracowni gospodarstwa domowego

wyposazenia w ramach Programu ,,Za zyciem”

zakupu pozostatych materiatow

§ 4220 - zakup Srodkow zywnosci

Zakup artykutéw zywnosciowych do treningu kulinarnego

§ 4260 - zakup energii
Wydatki dotycza:
Zakupu gazu

Wody

Energii elektrycznej

§ 4270 - zakup ustug remontowych
Wydatki dotycza:

Konserwacji dzwigu

Naprawy sprzetu

Remontéw w budynku

Remontu tazienek

Naprawy samochodu

Wymiana opon

Napraw opony

Wymiany gasnic

§ 4280 zakup ushug zdrowotnych

Badania wstepne i okresowe pracownikow
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688,27 zi
10 275,66 zi
1267,47 zt
9 567,00 zt
11 138,28 zt
7 377,00 zt
212,12 71

- 6 306,07zt
- 6 306,07zt

- 26 307,58z

12 000,00zt
579,07z%
13 728,51z1

- 82 137,797k

3461,60zt
5 817,90zt
29 500,00zt
40 000,00zt
2 507,00zt
660,00zt
40,00zt
151,29zt

- 590,00 z1
590,00zt



§ 4300 — zakup ushlug pozostatych
Wydatki dotycza:

Zakupu przesytek pocztowych
Prowizji bankowe;j

Abonamentu radiowo-tv
Odprowadzenia $ciekow
Ochrony obiektu

Dzierzawy pojemnikéw

Obstugi psychologicznej uczestnikéw
Pomiaréw dzwigu

Zakupu ustug informatycznych
Zakupu ustug transportowych
Wyrobienie pieczatek

Ustugi prania

Kosztow wysytki

Aktualizacji oprogramowania
Zakupu serwisu oprogramowania
Ustugi dorobienia kluczy
Cwiczenia ruchowe dla niepetnosprawnych
Odbidr sprzetu elektronicznego
Obstugi prawne;j

Zakupu ustug bhp
Zakupu ustugi stolarskiej
Zakupu ustugi gastronomiczne;j
Dzierzawy kserokopiarki
Mycia samochodu
Ustugi wydrukéw
Zajecia rehabilitacyjne baseny
Ustugi IODO
Ustugi psychologicznej
Kosztéw dojazdu

Aktualizacji instrukcji ppoz
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- 104 702,957k

787,80zt
7,00z1
272,40z%
886,06zt
885,60zt
39,60zt
7 680,00zt
196,80zt
5 000,00zt
184,50zt
144,00zt
805,00zt
67,00zt
3 854,52zt
782,28z%
202,38zt
3 600,00zt
591,84z1
8 199,90zt
3 600,00zt
2 150,00zt
32 460,00zt
4 673,67z
70,00zt
100,00zt
480,00zt
5313,60zt
250,00zt
15,00zt
700,00z1



Wywozu nieczystosci

Ustugi prawnej postep,sadowego
Pozostatych ustug samochodu
Odbioru odpadéw

Dogoterapia program ,,Za zyciem”

1 484,00 zt
7 500,00zt
70,00zt
100,00zt

11 550,00z1

§ 4360 - oplaty z tytulu zakupu ushug telekomunikacyjnych - 4 704,76 zi

Rozmowy komérkowe, stacjonarne

Dostep do sieci internet

§ 4410 — podroze stuzbowe

wydatki na podréze stuzbowe pracownikéw

§ 4430 — rézne oplaty i skladki
Ubezpieczenie od oc.
Ubezpieczenie mienia
Ubezpieczenie samochodu

§ 4440 - odpis na ZFSS

odpis obligatoryjny za 2020r.

§ 4480 — podatek od nieruchomosci

§ 4520 - oplaty na rzecz budzetu j.s.t
Optata za trwaty zarzad w wysokosci
oplata za gospodarowanie odpadami

§ 4610 —k.postep.sad.iprokurat.

§ 4700 — szkolenia pracownikow
Szkolenia pracownikow

Koszty podrézy stuzbowych szkoleniowych

3744,26zt
960,50zt

- 159,66 zt

- 3576,14 zt
147,14z1
1 091,00zt
2 338,00zt
- 21 900,01zt

- 5353,00 zt

-1 673,56 71
633,561,

1 040,00 zt

- 17,00zt

- 2 980,80zt
2 690,00zt
290,80zt
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Ponadto Powiatowy Dom Samopomocy w roku 2020 uzyskal dochody Powiatu z tytutu odsetek
bankowych :

odsetki od rachunku bankowego - 28,04 71
Razem: 28,04zt
Oraz dochody budzetu panstwa a w szczegdlnosci:
odptatnos$¢ za pobyt uczestnikéw 15 089,83 zi
Razem: 15 089,83 zt

4. Podsumowanie:

PDS - CRK w Bialogardzie realizowat zadania zgodnie z wytyczonymi celami i zadaniami
zawartymi w Planie Pracy na rok 2020 w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki
Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, Regulamin PDS CR-K , ustawe
o ochronie zdrowia psychicznego, ustaw¢ o pomocy spotecznej itp.

W przebiegu postepowania wspierajgco - aktywizujacego starano si¢ wdraza¢ oddzialywania,
ktérych celem jest wzrost samodzielnosci w réznych aspektach funkcjonowania uczestnikéw
Osrodka.

W przebiegu postepowania wspierajaco - aktywizujagcego wspdlpracowano z lekarzami
psychiatrami w celu zapobiegania nawrotom choroby oraz w celu modyfikacji farmakoterapii
u osob, ktore skarza si¢ na skutki uboczne stosowanych lekow. Waznym aspektem w procesie
zdrowienia jest ciggte poglebianie kontaktu z cztonkami rodzin niektérych uczestnikéw w zakresie
przeptywu informacji na temat funkcjonowania psychospotecznego, objawéw choroby psychiczne;j.
Uczestnicy uzyskiwali pomoc psychologiczng oraz zalecenia co do postgpowania w okresach
pogorszenia stanu psychicznego.

W celu poprawy jakosci prowadzonego postepowania wspierajagco — aktywizujgcego nalezy
kontynuowa¢ dziatania, ktérych celem jest wzrost samodzielnosci uczestnikéw w realizowaniu
potrzeb zyciowych.
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